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INTRODUCCION

El Ecuador, es considerado como uno de los paises con altos indices de sucesos emergentes o fendmenos
naturales, pues cuenta con registros historicos de eventos sismicos de grandes magnitudes, erupciones de diversos
volcanes a lo largo de sus regiones, fenémenos ambientales que han generado inundaciones y sequias, entre otras;
Esto acaece porque el Ecuador se encuentra ubicado en el cinturon de fuego del Pacifico y se extiende por
alrededores del Océano Pacifico, donde se producen choques con varias placas continentales que producen sismos
continuamente.

A la actualidad, el Ecuador registra un total de 22 erupciones volcanicas producidas por 7 de sus 20 volcanes activos,
registros que dejaron marcada la historia del pais, no solo por los decesos de miles de ecuatorianos que se
generaron, sino por el golpe drastico a la economia y sociedad del estado.

Al 2016, el Estado Ecuatoriano sufrio uno de los eventos emergentes més fuertes en los uUltimos 10 afios, al ser
sorprendidos por un terremoto que segun el Instituto Geofisico de la Politécnica Nacional se generé a una magnitud
de 7.8 con epicentro en la region de la costa ecuatoriana. Cerca de 761 personas fallecieron en el suceso y genero
alrededor de 30358 edificaciones afectadas.

Es por ello que, la poblacion en general debe estar preparada para saber actuar ante posibles emergencias, sean
estas antropicas o naturales, a fin de disminuir el impacto que puede conllevar.

La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, conforme las bases histéricas y hechos recientes en
el Ecuador, hace hincapié en la preparacién antes futuras emergencias a su poblacion laboral, a fin de que se actle
con responsabilidad y compromiso, garantizando el bienestar, seguridad y salud de todos sus servidores.

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

1. Razén social y registro unico de Contribuyente (RUC):

La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, con Ruc No. 1768143140001, es una Institucién que
fue incluida en el aparataje institucional del Estado Ecuatoriano, mediante Decreto Ejecutivo Nro. 92 De 06 de julio
de 2021, suscrito por el Presidente Constitucional de la Republica del Ecuador, Guillermo Lasso donde dispuso:
“Articulo 1.- Transférmese la Secretaria Técnica del Plan Toda Una Vida en la Secretaria Técnica “Ecuador Crece
Sin Desnutricién Croénica Infantil”, como un organismo de derecho publico, dotada de autonomia presupuestaria,
financiera, administrativa y de gestion, adscrita a la Presidencia de la Republica”.

2. Actividad econdmica:

La STECSDI, tiene como misién prevenir y reducir la Desnutricion Crénica Infantil en el Ecuador, a través de una
eficiente y oportuna articulacion a nivel intersectorial para la construccién, implementacién y monitoreo de
estrategias y planes sostenibles que favorezcan a la poblacion objetivo.

3. Domicilio:
Tabla 1: Datos domicilio
PROVINCIA: Pichincha CANTON: Quito
PARROQUIA: Rumipamba BARRIO:
Lunes a viernes de
CALLE: Av. Atahualpa OE1-109 y 10 de agosto HORARIO: 08:30 — 17-30
EDIFICIO: Secretaria Tecnlc.a' I,Ecuador.Crece Sin REFERENCIA: Frente al colegio Sagrados
Desnutricién Infantil Corazones de Rumipamba

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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4. Poblacion trabajadora:

El edificio de la STECSDI al mes de agosto de 2023 alberga a la poblacién laboral de la Secretaria Técnica Ecuador
Crece Sin Desnutricion Infantil, de la Unidad de Registro Social y del Ministerio del Interior, conforme se detalla:

Tabla 2: Poblacion Trabajadora

(|
ENTIDAD ' ‘ .ﬁ TOTAL

HOMBRES MUJERES DISCAPACITADOS EMBARAZADAS
STECSDI 70 86 10 2 168
URS 49 63 0 2 114
MDI 35 48 0 0 83
TOTAL 154 197 10 4

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Es importante mencionar que la poblacién actual de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil
es de 261 servidores, sin embargo, los 168 que se reflejan en el detalle anterior, corresponden a la poblacion que
ejecuta sus actividades en el edificio STECSDI Planta Central; asi también, es preciso indicar que el nimero de
trabajadores del presente cuadro es variable, debido a la rotacién de personal de la STECSDI, URS y MDI.

5. Georreferenciacion del edificio:
Imagen 1: Edificio STECSDI

STECSDI — Punto
de Georreferencia

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

0°11'03.6"S 78°29'29.3"W
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5. Ubicacion geografica:
Imagen 2: Ubicacién geografica
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Fuente: Google Earth '
Av. Atahualpa OE1-109 y 10 de agosto

6. Cantidad de visitantes:

Conforme el registro reportado por seguridad fisica, el edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin
Desnutricion Infantil, recibe un promedio de 50 visitantes por mes.

OBJETIVOS, AMBITO DE APLICACION Y RESPONSABLES

1. Objetivo general.

Proteger la integridad fisica de los servidores, trabajadores, visitantes, asi como los bienes inmuebles y materiales
que pudieran estar expuestos a los diferentes riesgos antropicos como naturales, ademas, definir la ejecucién de
actividades, antes, durante y después de que se presente una situacibn emergente y que obligue a una respuesta
inmediata en el edificio de la STECSDI.

2. Objetivos especificos.

a) Mermar los accidentes o incidentes que se puedan ocasionar a los servidores, trabajadores y visitantes
producto de la emergencia.
b) Disminuir las pérdidas materiales y econdmicas que se puedan generar en la ocurrencia.

¢) Minimizar los dafios y perjuicios a la institucion como consecuencia de interrupcion de sus actividades.

d) Establecer las respuestas ante emergencias, involucrando al personal de la STECSDI, URS y MDI.

e) Definir las actividades a ejecutar mediante las brigadas de intervencion, a fin de capacitar e instruir en
respuestas a emergencias.

f)  Proporcionar facilidades para la intervencion de las entidades de regulacion y control de emergencias.

g) Mejorar continuamente el desempefio de los servidores de la STECSDI, URS y MDI en lo respecta a la
actuacion en caso de emergencia.
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3. Ambito de Aplicacion

El presente PLAN DE EMERGENCIAS, es de aplicacion obligatoria por todos los servidores, trabajadores,
contratistas y visitantes que se encuentren en el edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién
Infantil.

4. Responsables

El Analista de Seguridad y Salud Ocupacional, o quien haga sus veces, los miembros titulares y suplentes del Comité
Paritario, los servidores delegados para la elaboracion de los planes anuales de Talento Humano referentes a la
Seguridad y Salud Ocupacional, los funcionarios de Nivel Jerdrquico Superior que cuenten con personal a su cargo,
Los brigadistas y lideres de brigadas seran los responsables de velar por el cumplimiento e implementacion del
presente Plan de Emergencias del edificio de la STECSDI.

5. Justificacion

De conformidad con la Ordenanza Metropolitana 470 en su Anexo RTQ 3, numeral 13.5 que indica: “Los
establecimientos o locales de esta ocupacion, en el cual laboren mas de 50 personas deberan contar con un plan
de emergencias.”, La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil, reconoce la necesidad de crear el
Plan de Emergencia del edificio de la STECSDI, que permita informar y formar a los servidores y trabajadores en
casos de emergencia, a fin de disminuir los tiempos de actuacion, salvaguardar la integridad fisica de las personas
y velar por los intereses Institucionales.

Considerando la probabilidades y consecuencias que generan los diferentes riesgos antrépicos y naturales, asi
como las condiciones de la infraestructura y la geografia del pais, es de suma importancia el contar un Plan de
Emergencia, disefiado para proporcionar estrategias y practicas adecuadas a todos los colaboradores y visitantes
de la STECSDI, URS y MDI.

BASE LEGAL APLICABLE

El presente Plan de Emergencias del edificio de la STECSDI se fundamenta en la siguiente normativa vigente:

e Constituciéon Politica del Estado Ecuatoriano (2008). Titulo Il. Derechos. Capitulo II. Derechos del buen vivir.
Art. 326, numeral 5.

e Decision del Acuerdo de Cartagena 584, Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo.

¢ Resolucién de la Secretaria Andina 957, Reglamento del Instructivo Andino de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

e Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio
Ambiente de Trabajo.

e Ley de Defensa Contra Incendios.

e Reglamento General a la Ley de Defensa contra Incendios.

¢ Reglamento de Prevencién, Mitigacion y Proteccién Contra Incendios.

e Reglamento de Higiene y Seguridad de la STECSDI.

e Ordenanza Metropolitana No. 0470. Reglas Técnicas en materia de prevencion de incendios en el
Ordenamiento Metropolitano.

e Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN-ISO 3864-1:2013 Simbolos graficos. Colores de seguridad y sefiales
de seguridad.
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DEFINICIONES

Con el fin de estandarizar el vocabulario empleado en el contenido del presente Plan de Emergencias, se establecen
las definiciones de los siguientes términos:

P

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

STECSDI: Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil.

URS: Unidad del Registro Social.

MDI: Ministerio del Interior.

Urgencia: La aparicion imprevista o inesperada, en lugar o actividad cualesquiera, de un evento o problema
de causa diversa y gravedad variable que genere la necesidad inminente de atencién por parte del sujeto que
lo sufre o de su familia. (2017, Secretaria de Gestién de Riesgos)

Emergencia: Un evento que pone en peligro a las personas, los bienes o la continuidad de los servicios en
una comunidad y que requieren una respuesta inmediata y eficaz a través de las entidades locales. (2017,
Secretaria de Gestion de Riesgos)

Desastre: Una interrupcion grave en el funcionamiento de una comunidad, en alguna escala, debido a la
interaccién de eventos peligrosos con condiciones de exposicién y de vulnerabilidad que conllevan pérdidas
0 impactos de alguno de los siguientes tipos: humanos, materiales, econdmicos o ambientales (2017
UNISDR).

Catastrofe: Un Desastre donde resultan insuficientes los medios y recursos del pais, siendo necesario e
indispensable la ayuda internacional para responder a ello. (2017, Secretaria de Gestion de Riesgos)
Evacuacion: Accion por la cual las personas deben desistir de su lugar fisico para dirigirse hacia una zona
segura.

Zona segura: Punto de concentracion libre de riesgos para la salud y seguridad de las personas

Brigada: Personas Organizadas para asistir en caso de emergencias.

Extintor: Aparato portétil con agente extintor utilizado para mitigar incendios

PQS: Agente extintor de Polvo Quimico Seco, utilizado para mitigar fuegos de clase A, By C

CO2: Agente Extintor de Dioxido de Carbono, utilizado para mitigar fuegos de clase C

BIES: Boca de Incendio Equipada o también conocida como gabinete contra incendios

Conato de Incendio: Fuego incipiente de grado bajo y controlable

Incendio: Fuego no controlable

Riesgos Antrépicos: Amenazas directamente atribuibles a los seres humanos en contra de la naturaleza,
con un efecto negativo y que entrafia peligro a la integridad de las personas y materiales

Riesgos Naturales: Se define como la probabilidad y la consecuencia que se acontece a causa de un
fenémeno natural.

IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

1. Identificacion de Factores de riesgos de incendios internos

La identificacién de factores de riesgos de incendio se realiza al interior del edificio, piso por piso en base a los
componentes del tetraedro del fuego. El edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil,
presenta grandes cantidades de uso de materiales de papel, cartén y madera, por las actividades administrativas
gue se generan, asi como el almacenamiento de archivos fisicos. Se identifica que la principal fuente de ignicion en
el edificio puede ser causado por falla en aparatos eléctricos, o cortocircuitos en los equipos y/o conexiones
eléctricas. Ver el siguiente detalle:
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VAUECEEETS
peligrosos

Tipo de
construccioéon

Tabla 3: Identificacion de factores de riesgos de incendios internos

Evidenciable

Hormigon,
Subsuelo 2 Mamposteria de
bloque
Desechos comunes;
_ Transformador; Tablero Almacenamiento de
Hormigon, - .
. Eléctrico; Generador; telas y suministros de
Mamposteria de . -
Subsuelo 1 Sistema de Bombeo; oficina;
bloque, estructuras ;
0 Arrocera; Microondas;
metalicas . .
Cafetera Materiales peligrosos:
Productos Quimicos de
limpieza;
Desechos comunes;
L Almacenamiento de
Estacion de control del ; P
. . - ) equipos tecnolégicos.
Hormigon; sistema contra incendios;
Mamposteria de Microondas; Ascensor de
Planta Baja bloque; estructura

metalica; Gypsum;
Cielo falso; Vidrio

Hormigon;
Piso 1 Mamposteria de
blogue; estructura
metdlica; Vidrio

- Almacenamiento de
carga; Copiadora; . .
archivos fisicos en
Computadora; cafetera apel:
Refrigeradora, Proyector papet,
de imagen, Racks. . .
9 Materia prima utilizada:
Madera, Plastico, Papel,
carton.

Desechos comunes;

Almacenamiento de
equipos tecnoldgicos;

Computadora; Impresora;
Refrigeradora; Aire
acondicionado; Ductos
eléctricos.

Almacenamiento de
materiales de
construccion;

Almacenamiento de
suministros de oficina;

Materia prima utilizada:
Papel, Cartén.
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Tipo de
construccion

Hormigon;
Mamposteria de
bloque; estructura
metalica; Vidrio;

Madera;

Piso 2

Hormigon;
Mamposteria de
bloque; estructura
metalica; Vidrio;
Madera;

Piso 3

Hormigon;
Mamposteria de
blogue; estructura
metdlica; Vidrio;
Madera;

Piso 4
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Maquinaria, Equipos
y Elementos
generadores de
incendios

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Cafetera;

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Cafetera

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Cafetera; Data Center del
edificio; aire
acondicionado.
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Materia prima
utilizada, desechos
y materiales
peligrosos

Evidenciable

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.
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Maquinaria, Equipos Materia prima

Tipo de y Elementos utilizada, desechos
., . Evidenciable
construccion generadores de y materiales
incendios peligrosos

Hormigon;
Piso 5 Mamposteria de
blogue; estructura

Desechos comunes;
Computadora; Impresora;

Racks; Television

Materia prima utilizada:
metélica; Vidrio; Papel.
Hormigon; Desechos comunes;
. Computadora; Impresora;
. Mamposteria de .
Piso 6 Racks; Microondas; N -
bloque; estructura . Materia prima utilizada:
. L Refrigeradora
metalica; Vidrio; Papel.
Desechos comunes;
Almacenamiento de
Hormigon; equipos tecnolégicos;
9 . Computadora; Impresora; quip g
. Mamposteria de S )
Piso 7 Racks; Microondas; .
blogue; estructura Almacenamiento de
L0 - cafetera
metélica; Vidrio;

suministros;

Materia prima utilizada:
Papel, carton
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Tipo de
construccion

Hormigon;
Mamposteria de
blogue; estructura
metalica; Vidrio;
Gypsum;

Piso 8

Hormigon;
Mamposteria de
blogue; estructura
metalica; Vidrio;

Piso 9

Hormigon;
Mamposteria de
blogue; estructura
metélica; Vidrio;

Piso 10

Hormigon;
Mamposteria de
blogue; estructura
metalica; Vidrio;
Madera; Cielo Falso

Piso 11
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Maquinaria, Equipos
y Elementos
generadores de
incendios

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Teléfono; Cafetera;

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Teléfono; Cafetera;

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Pantallas; Teléfono;

Cafetera;

Computadora; Impresora;
Racks; Microondas;
Pantallas; Television;
Teléfono; Cafetera;
Plotters de impresién
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Materia prima
utilizada, desechos
y materiales
peligrosos

Evidenciable

Desechos comunes;

Almacenamiento de
archivos fisicos en

papel;

Materia prima utilizada:
Papel.

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.

Desechos comunes;

Materia prima utilizada:
Papel.
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Maquinaria, Equipos Materia prima
Tipo de y Elementos utilizada, desechos
construccion generadores de y materiales

Evidenciable

incendios peligrosos

Computadora; Impresora;

Hormigon; Racks; Equipos de
. L Desechos comunes;
Mamposteria de telecomunicaciones;
Piso 12 bloque; estructura Microondas; Pantallas; N -
. L L . Materia prima utilizada:
metalica; Vidrio; Television; Teléfono; Panel
Madera; Cielo Falso Cocina; Refrigeradora; pet.
Cafetera;

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Inventario de maquinas y equipos generadores de incendios de la STECSDI

Tabla 4: Inventario de maqguinas y equipos STECSDI

DESCRIPCION CANTIDAD

pd
H

1 Televisor 8
2 Microondas 7
3 Cafetera 9
4 Impresora 86
5 Generador 2
6 UPS — Regulador de voltaje 237
7 Laptop 235
8 Computadora de escritorio 291
9 Camara fotografica 28

Fuente: Direccion Administrativa STECSDI
2. Identificacion de Factores de Riesgos de incendios externos
Mediante la identificacion de los factores de riesgo de incendios en zonas externas que puedan afectar las
instalaciones del edificio de la STECSDI, se puede apreciar que conforme los puntos cardinales, existe mayor riesgo

de incendio por las estructuras que colindan al oeste del edificio, pues al ser zonas residenciales y comerciales,
existe el uso cotidiano de GLP. Ver el siguiente detalle:

Tabla 5: Identificacion de factores de riesgos de incendios externos

Actividades econémicas, Materia prima utilizada, desechos y

Direccion

empresas, viviendas materiales peligrosos

Desechos comunes;

Nor ni i Av. Atahual 1
orte Unidades educativas v. Atahualpa y 10 de agosto Tanques de Gas
Desechos comunes;
Sur Viviendas Calle Bayas y Av. Atahualpa ’
yasy P Tanques de Gas
Este Unidades educativas; Av. Atahualpa Desechos comunes;

Edificios Administrativos Tanques de Gas

Locales comerciales; Viviendas; Desechos comunes;

Oeste Cooperativa de ahorro y crédito Calle Bayas Tanques de Gas

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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Imagen 3: Referencia de puntos cardinales
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Fuente Google Earth

3. Identificacion de Factores de Riesgos Naturales

Para la identificacion de los factores de riesgos naturales, se toma en consideracion el medio ambiente natural que
se encuentra préximo a las instalaciones de la STECSDI, para asi definir los posibles eventos emergentes que se
puedan presentar. Si bien, los peligros naturales son fendmenos meteorolégicos y climéticos que no se pueden
proveer en exactitud, es importante identificar los mas comunes de conformidad a la locacion del Centro de Trabajo.
Para efecto del Edificio de la STECSDI se identifica al VolcAn Guagua Pichincha como el mas riesgoso.

Imagen 4: Referencia de localizacién del Volcan Guagua Pichincha
-
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Fuente: Google Earth
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EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO DETECTADOS

1. Evaluacioén del Riesgo de Incendios

La presente evaluacion del riesgo de incendios se realiza en base a la determinacion de la carga combustible de las
zonas de mayor exposicion y almacenamiento de materiales combustibles, considerando que son valores
aproximados ya que constantemente el flujo de materiales varia periédicamente. EI método utilizado en la
determinacion de carga combustible es el llamado “CRAEH”, mismo que para el calculo de fuego y la densidad de
carga emplea procedimientos y valores que describe el Reglamente de Seguridad Contra Incendios en los
Establecimientos Industriales (RSCIEI). Conforme lo descrito, se tiene el siguiente detalle:

Tabla 6: Calculo de carga combustible

Calculo por la carga de fuego por m® de cada almacenaniento diferente
Ik s Actividad olumen Cargade Coeficientes Sumando Referencia |Obrtener B, [simplificado) =
Epigrafe ALMACEMAMIENTO Tabla 1.2 praducta W, fuega qu,; C;ladim.] Qe G F. 18 | 20 18 | 20
Anexo | BSCIEI Im] [MJIm™ Tabla| otra [L) [adim.] suolumen | | % sumando

Subsuelol Productos quimicos combustibles 9.00 1.000 1.30 11,700 2.0 1] u]
Subsuelo Hilados, praductas de hila 15.00 1.700 1.30 33,150 20 0] 1
Planta baja aterial de oficina 240,00 1.300 1.30 405,600 2.0 14 12
Flanta baja Archivas 336.00 1.700 1.30 742 560 2.0 20 23
Planta baja Archivas T5.00 1.700 1.30 165,750 20 q 5
Planta baja Aparatos electrdnicos 50.00 400 1.30 31.200 10

Pisol Productos quimicos combustibles 3.00 1.000 1.30 3.900 2.0 [u] u]
Pisal Papeleria 60.00 1.100 1.30 85,800 20 3 2
Pizol Aparatos electrdnicos 27.00 400 1.30 14.040 10

Fiso 2 Archivos 40.00 1.700 (130 88.400 2.0 Z z
Pisa 3 Archivas 40.00 1. 700 1.30 85,400 20 z z
Piso 4 Archivos 40.00 1,700 1.30 85,400 2.0 Z 2
Fisa b Archivos 35.00 1.700 1.30 T7.350 z.0 z z
Fiso 6 Archivos 35.00 1700 | 1.30 Ti.390 2.0 2 2
Piza 7 Ilaterial de oficina 240.00 1.300 1.30 405,600 2.0 14 12
Fiso Archivos 180.00 1,700 (1.30 397.800 2.0 10 12
Fisod Archivos T3.00 1700 | 1.30 165,750 2.0 4 5
Fiso 10 Archivos 75.00 1.700 (1.30 165.750 20 4 5
Pisa 1l Archivas 6000 1.700 1.30 132,600 20 3 dq
Piso 12 Archivos 15.00 1,700 1.30 33.150 2.0 0 1

1,660.00 3,214,250 34 0
Buperficie en planta [m'1 Carga de fuego TOTAL (NW) 4,821,375 = | EGrgeC + £qu5-C + g,V G, I 3.214.250 * Ry I 15 | 38| D|
9.424.00 | DENSIDAD de carga de fuego (MJ/m*) 511.61 Clasificacion del riesgo segin Tabla 1.3 Anexo | RSCIE RIESGD BAJOD 2

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Si bien la carga del fuego presentada en el detalle anterior se encuentra en unidades de Mj/m2 es importante realizar
las conversiones a Mcal/m2 descritos en la metodologia para evaluacién. Por tanto, se tiene:

51161 Mj 0.2388459 Mcal 122196 Mcal
. _— — = .
m2 1 Mj m?

Una vez determinada la carga combustible, se procede a la aplicacion del Método Simplificado de Evaluacién del
Riesgo de Incendios — MESERI. El estudio empieza desde la recoleccion de la informacién relevante, como las
posibles fuentes de ignicién, materiales combustibles, tipos de desechos generados, Informacion recopilada desde
el apartado de identificacion de factores de riesgos de incendios.

Mediante el presente método se pretende la evaluacion de la probabilidad de que ocurra un incendio y cual seria la
severidad de la ocurrencia, tanto en dafios materiales como humanos. La presente evaluacion se caracteriza por:

e Factores de construccion
e Factores de situacion

e Factores de procesos

e Factores de concentracién
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e Factores de Propagabilidad
e Factores de Destructibilidad

1.1 Factor de Construccion

Tabla 7: Factor de Construccion

CONSTRUCCION

lo2 menor de 6 m.

3,4,5 entre 6y 16 m. 2 0
6,7,8,9 entre 15y 27 m. 1

10 o mas mas de 30 m. 0

de 0 a 500 m2 5

de 501 a 1500 m2 4

de 1501 a 2500 m2 3 0
de 2501 a 3500 m2 2

de 35001 a 4500 m2 1

mas de 4500 m2 0

Resistencia al fuego (hormigén) 10

No combustible 5 10
Combustible 0

Sin falsos techos 10

Con falsos techos incombustibles 5 0
Con falsos techos combustibles 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

1.2 Factor de Situacion

Tabla 8: Factor de Situacién

FACTORES DE SITUACION

menor de 5 km 5 minutos

entre 5y 10 km 5y 10 min 8

entre 10y 15 km entre 10 y 15 min 6 8
entre 15y 25 km entre 15 y 25 minutos 2

mas de 25 km 25 min 0

Buena 5

Media 4

Mala 3 4
Muy mala 2

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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1.2 Factor de Procesos

Tabla 9: Factor de Procesos

PROCESOS
Bajo 10
Medio 5 5
Alto 0
Baja (Q < 100 Mcal/m2) 10
Media (100 > Q < 200 Mcal/m2) 5 5
Alta (Q > 200 Mcal/m2) 0
Bajo 5
Medio 3 3
Alto 0
Bajo 10
Medio 5 10
Alto 0
Menor de 2 m 3
Entre2y4m 2 2
mas de 6 m 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

1.4 Factor de Concentraciéon

Tabla 10: Factor de Concentracion
FACTORES DE CONCENTRACION

Menor de $1000/m2 3
Entre $1000/m2 y $2500/m2 2 2
mas de $2500/m2 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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1.5 Factor de Propagabilidad

Tabla 11: Factor de Propagabilidad
PROPAGABILIDAD

Baja 5
Media 3 3
Alta 0
Baja 5
Media 3 3
Alta 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

1.6 Factor de Destructibilidad

Tabla 12: Factor de Destructibilidad
DESTRUCTIBILIDAD

Baja 10

Media 5 5

Alta 0

Baja 10

Media 5 10
Alta 0

Baja 10

Media 5 10
Alta 0

Baja 10

Media 5 10
Alta 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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1.7 Factores de Proteccién

Tabla 13: Factor de Proteccion

MEDIO DE PROTECCION HUMANA

1 2 2

Extintores portatiles

Boca de incendio equipada 2 4 4
Columnas hidrantes exteriores 2 4 2
Deteccién automética 0 4 4
Rociadores automaticos 5 8 5
Extincién por agentes gaseosos 2 4 0

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

1.8 Andlisis de los factores y evaluacion del riesgo

Mediante la suma de los factores generadores o agravantes, se tiene un valor considerable de 96 puntos, mientras
gue la suma de los factores de proteccién se tiene un valor de 17 puntos. Siguiente el calculo de los coeficientes de
proteccion P, se tiene:

P—5X+5Y+1
T 120 22

5(90)  5(17)

120 + 22
P =761

Considerando que el Edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, mantiene activo los
brigadistas de emergencias, se considera la sumatoria de 1 punto hacia la valoracién final.

P=761+1
P =861

Conforme la ponderacion del valor de riesgo calculado y en base a la calificacion del riesgo establecido por el método
MESERI, se determina que el Edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil presenta
riesgo muy leve a la generacion de incendios.

Tabla 14: Resultado de evaluacion método MESERI

VALOR DEL RIESGO CALIFICACION DEL RIESGO

6,1a8 Riesgo Leve

41a6 Riesgo Medio

21a4 Riesgo Grave
0aZ2 Riesgo muy Grave

Es importante mencionar que el valor desplegado en la presente evaluacion, corresponde al valor enmarcado
siempre y cuando todos los factores de proteccién se encuentren en éptimas condiciones de funcionamiento y la
actividad econdmica del edificio siga siendo Administrativa. En el caso de cambiar la estructura funcional del edificio
es necesario considerar la actualizacion de la evaluacién como corresponda.
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1.9 Estimacion de dafios y perdidas

En base al andlisis efectuado de la evaluacion del riesgo de incendio del Edificio de la STECSDI, conforme lo

establece el método MESERI, se deriva la siguiente estimacion de dafios:

1)
2)
3)
2)

5)

Bodegas de Almacenamiento de materias primas;
Bodegas de Almacenamiento de Archivos fisicos;
Bodega de Almacenamiento de Suministros;
Oficinas Administrativas;

Areas Comunes

1.10 Priorizacion de las areas

De conformidad con la estimacion de dafios y pérdidas es necesario se realice la priorizacién de medidas preventivas
de los cuartos de Archivo, priorizando medios para accesos rapidos hacia los recursos preventivos, mismos que se
deberan encontrar con su inspeccion y mantenimiento conforme lo establecen los Organismos de Control.

2. Andlisis del Riesgos por Sismos

De conformidad con el informe sismico para el afio 2022 del Instituto Geofisico de la Escuela Politécnica Nacional,
que establece que, en la Republica del Ecuador, se registraron 6647 eventos de origen tecténico, de las cuales 62
tuvieron magnitudes superiores a 4.0 MLv.

El dltimo evento registrado en la ciudad de Quito, se efectud con fecha 15 de agosto de 2023, con una magnitud de
2.79 a 3.86 km en Sangolqui.

Imagen 5: Mapa de sismos generados en el Ecuador
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Fuente: Instituto Geofisico de la EPN
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Conforme las estadisticas y datos recientes del IG de la Escuela Politécnica Nacional, se considera que existe una
probabilidad media — alta de existir eventos sismicos en la ciudad de Quito, por lo que es importante mantener las
edificaciones inspeccionadas y en buen estado y continuar con la preparacion del personal de la edificacion de la
STECSDI.

3. Andlisis de riesgo Volcanico

Conforme la identificacién de riesgo volcanico realizada en el presente documento y en base a la recopilacion de
datos del IGEPN, se determina que en una futura erupcion del volcan guagua pichincha, se puede considerar la
generacion de flujos piroclasticos, flujos de lodo y Escombros (Lahares), y caida de piroclastos. La caida de ceniza
puede alcanzar zonas extensas, generando impacto directamente sobre los reservorios de agua, agricultura y
ganaderia, asi como impacto a la salud de las personas que residen en los sectores poblados.

Conforme el escenario generado en 1966, se puede pronosticar que, en la ciudad de Quito, en especifico la
parroquia de Rumipamba, se puede estar expuesto a la caida de piroclastos con un espesor de hasta 30 mm, mismo
gue afectaria a todas las zonas edificadas, sistemas de agua potable y alcantarillado.

El volcan Guagua Pichincha, presenta un estado activo, con actividad hidrotermal y fumardlica reciente. Su Ultima
Erupcion se produjo en el 2001.

Imagen 6: Mapa de flujos piroclasticos volcan Guagua Pichincha

——

74 STECSDI
N O 2

Flujos piroclasticos ".‘“‘
Escenario 1999 (mayor probabilidad)) [ 18 @

+ Escenario 1660 (probabilidad moderada) & S \‘
Escenario Siglo X (menor probabilidad)
1 Espesor de caida de piroclastos (ceniza) Siglo X

Cenizas 90 mm espesor -— e W
Cenizas 30 mm espesor — — -
Cenizas 10 mm espesor — —
Lahares escenario Siglo X | —

Fuente: Instituto Geofisico de la EPN

4. Analisis de riesgos por amenaza de bomba

De conformidad con datos extraidos del medio informativo Primicias, se puede evidenciar el incremento de la
violencia civil en el Estado Ecuatoriano, siendo asi que conforme estadisticas, al afio de 2021 se registraron 16
alertas reales de explosivos, al afio 2022 se registraron 60 y de enero a marzo de 2023 se ha registrado 46 eventos
reales, datos con lo que se puede identificar y analizar que ha existido una creciente considerable con referencia a
este riesgo. Para ello, es importante que la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, trabaje sobre
la forma correcta de actuar ante estos posibles casos emergentes, articulando conocimientos con entidades
especializadas en el manejo de estos acontecimientos.
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PREVENCION Y CONTROL DE RIESGOS

1. Acciones preventivas para minimizar o controlar los riesgos evaluados

De manera general, el Edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, debe tomar como
medidas preventivas las siguientes:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7
8)

9)

Informar a todo el personal del edificio de la STECSDI sobre la existencia del plan de emergencias, a fin de
gue se tenga el conocimiento tedrico de cémo actuar en caso de diferentes emergencias;

Estructurar las brigadas de Incendios, Evacuacion, Primeros Auxilios conforme lo establecido en el presente
plan;

Realizar mantenimientos preventivos a toda la sefializacién existente dentro de las instalaciones de la
STECSDI;

Implementar sefialéticas complementarias a las ya existentes, en las areas que no se tenga a disponible;
Ejecutar las inspecciones trimestrales de los extintores contra incendios del edificio de la STECSDI,
Ejecutar los mantenimientos anuales de los extintores contra incendios del edificio;

Ejecutar las pruebas trimestrales de las BIES del sistema contra incendios;

Ejecutar los mantenimientos correspondientes a los sistemas de lucha contra incendios;

Ejecutar las inspecciones correspondientes a los sistemas de deteccion y alarma del edificio de la STECSDI;

10) Ejecutar los mantenimientos preventivos y correctivos del sistema de deteccién y alarma contra incendios;

11) Identificar y procurar mantener los recursos preventivos accesibles y sin obstaculos;

12) Mantener el orden y la limpieza en todas las areas del edificio;

13) Establecer cronogramas para la ejecucion de simulacros en las diferentes tematicas desplegadas en el

presente plan;

14) Elaborar un plan de concientizacién e informacion masiva con medidas preventivas para evitar riesgos de

incendio;

15) Generar cooperacion Interinstitucional, a fin de que se produzca el intercambio de conocimientos de

entidades especializadas en el manejo de amenazas naturales y antropicas para los servidores del edificio
de la STECSDI.

2. Recursos preventivos contra incendios instalados en el Edificio de la STECSDI

2.1 Equipos de deteccion y alarma contraincendios

El detalle de los equipos de deteccién y alarma contra incendios se recopila en base a los recursos instalados en el
edificio de la STECSDI correspondiente a: detectores de humo, lamparas de emergencias, pulsadores de
emergencias y luces estroboscopicas.
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Tabla 15: Equipos de deteccién y alarma contra incendios

LAMPARAS DE

PULSADORES DE

Pdagina 20 de 48

DETECTORES DE

EMERGENCIA EMERGENCIA
S2 5 2 2
S1 20 8
PLANTA BAJA 43 6 5
PISO 1 9 4 2
PISO 2 18 6 4
PISO 3 20 6 4
PISO 4 20 7 4
PISO 5 22 4 4
PISO 6 24 6 3
PISO 7 21 5 4
PISO 8 21 6 4
PISO 9 24 5 4
PISO 10 24 4 4
PISO 11 23 4 4
PISO 12 9 3 2

2.2 Equipos de lucha contra de incendios

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

LUCES
ESTROBOSCOPICAS

2

N A MBS DSMDdMOWPEAEMEDMDDDOO

El detalle de los equipos de extincion de incendios se recopila en base a los recursos instalados en el edificio de la
STECSDI correspondiente a: extintores, gabinetes contra incendios y rociadores automaticos.

EXTINTOR
PISO

PQS

S2
S1
PLANTA BAJA
PISO 1
PISO 2
PISO 3
PISO 4
PISO 5
PISO 6
PISO 7
PISO 8
PISO 9
PISO 10
PISO 11
PISO 12

o ~ 0 N A DM P ODN O OGO ®

CO2

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

=

P PR R R P R R P PP DM

1

Tabla 16: Equipos de lucha contra incendios

GABINETE CONTRA INCENDIOS

PITON

MANGUERA

=

P PR R R R R R R PP DM

1

ROCIADORES
HACHA AUTOMATICOS

1

2

3 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
1 -
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PROCEDIMIENTOS DE MANTENIMIENTO

La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil, al ser una Institucion Publica, debera organizar y
desarrollar los procesos de contratacibn necesarios para proporcionar los mantenimientos preventivos y/o

correctivos de los recursos y sistemas contra incendios del edificio, conforme el siguiente detalle:

Tabla 17: Mantenimiento e inspeccion de los sistemas contra incendios

MANTENIMIENTO E INSPECCION DE LOS SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

ACCION FRECUENCIA FRECUENCIA DE
R TECNICA DE INSPECCION NESHONSI SN MANTENIMIENTO ESHOINST S

Verificacion y Gestion de
. Testeo de Seguridad y Salud . .,
Lamparas de ; ; ; Direccion
. funcionamiento Mensual Ocupacional Anual o ;
emergencia . Administrativa
de la ldmpara de
emergencia Brigadistas
e Gestion de
Verificacion Seguridad y Salud
Extintores Visual del estado Mensual gOcu aci)gnal Anual Direccion
PQS y presion del P Administrativa
extintor Brigadistas
Gestion de
. Verificacion Seguridad y Salud . .
Extintores . : Direccion
Visual del estado Mensual Ocupacional Anual e :
CO2 . Administrativa
del extintor
Brigadistas
Gestion de
Comprobacién Seguridad y Salud
Ocupacional
de correcto Direccion
BIES funcionamiento y Trimestral N Anual e .
e, Brigadistas Administrativa
verificacion de
accesorios . L
Direcciéon
Administrativa
Testeo de Gestion de
Sistemas de Seguridad y Salud . L
iy detectores de : Direccion
deteccién Mensual Ocupacional Anual e .
- humo y Administrativa
automatica ASDErSores
P Brigadistas
Testeo de Ggsﬂon de
; ; Seguridad y Salud
. funcionamiento : . L
Sistemas de Ocupacional Direccion
de pulsadores y Mensual Anual e :
alarma Administrativa
luces . L
estroboscopicas D'Te_CC'O”_
Administrativa
Panel de
control de Verificacion de . ., . .,
X . . Direccion Direccion
sistemas normalizacion Mensual g . Anual e .
. Administrativa Administrativa
contra del sistema
incendios
Cisternas de Verificacion de Direccion Direccion
Mensual Anual

agua

funcionamiento

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional; Direccion Administrativa STECSDI

Administrativa

Administrativa
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PROTOCOLO DE ALARMA Y COMUNICACIONES PARA EMERGENCIAS

1. Deteccion de la emergencia

HUMANA

Todo servidor publico que ejerza sus labores en el edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion
Infantil que presencie u observe algun evento adverso de emergencia, debera dar la voz de alarma a todo el personal
mediante comunicacion verbal o a su vez mediante la activacion de los pulsadores de emergencias que se
encuentran distribuidos en cada uno de los pisos del edificio. Es importante mencionar que cada piso cuenta con
pulsadores y se debera accionar el mas cercano a la localizacion de la emergencia.

AUTOMATICA

El edificio de la STECSDI cuenta con un sistema de deteccidon de humo automético que se encuentra distribuido en
cada piso, abarcando la gran mayoria de &reas. El sistema se encuentra centralizado en un Panel de Control ubicado
en la garita principal de acceso al edificio.

El sistema se activara automaticamente al verificar la presencia de humo, mismo que generara un disparo sonoro y
visual mediante las luces estroboscépicas, lo que indicar4 su evacuacién inmediata y sefializard las salidas de
emergencia.

2. Procedimiento para aplicacién de la alarma

Para la aplicacion de la alarma se debera recurrir a los medios disponibles en la situacién emergente, para ello es
importante se considere:

Voz, Walkie talkie, Teléfono y Accionamiento de la estacién manual o pulsadores de emergencia

2.1 Cadena de comunicacion antes, durante y después del evento

En el caso de que se detecte la situaciébn de emergencia, se debe tener en cuenta la siguiente cadena de
comunicacién a fin de evitar perder tiempo y poder controlar de manera pronta la emergencia o a su vez tomar
decisiones inmediatas para la evacuacion del edificio.

CADENA DE COMUNICACION ANTES DEL EVENTO

Deteccién del evento

Activacion de alarma
Y ERIEL

Llama a
|

Brigadista Llama a Jefe de Brigada

|

Autoridades y entes Reporta a Méxima Autoridad
competentes
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Todo servidor que registre el evento, debera comunicarse inmediatamente a cualquiera de los brigadistas de
emergencias sobre el evento presenciado. Los nimeros de teléfono de los brigadistas se debera encontrar en cada
una de las carteleras de todos los pisos del edificio de la STECSDI

CADENA DE COMUNICACION DURANTE EL EVENTO

Brigadista

Llama a
|

Jefe de Brigada

T

Comunica a

Autoridades y entes
competentes
T
Reporta a
|

Maxima Autoridad

Durante la emergencia, los brigadistas de emergencias deberan estar en constante comunicacion con el Jefe de
Brigada, quien a su vez mantendra comunicados a las autoridades y entes competentes para que se reporte a la
méaxima autoridad del edificio de la STECSDI.

CADENA DE COMUNICACION DESPUES DEL EVENTO

Autoridades y entes
competentes

Jefe de Brigada

X

Comunica a
|

Brigadista | Declara Fin de la emergencia

Después de la emergencia, a fin de que se normalice la situacion del evento en el edificio de la STECSDI, el jefe de
brigada emitir4 un reporte y se esperard a la confirmacion por parte de las autoridades y entes competentes para el
retorno progresivo a las labores. El jefe de brigada comunica a los brigadistas, quien a su vez comunicaran a todo
el personal del edificio de la STECSDI que se puede normalizar la ejecucién de sus actividades o alguna otra
resolucion por parte de la maxima autoridad.
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2.2 Protocolo de activacién de alarma

Inicio

Deteccion del evento en
el edificio STECSDI

Alarma Manual o
Automatica

Comunicacion a
Briaadistas

Definicién del tipo de
emergencia

Fuego NO Amzr;aza NO

bomba

Comunicarse Comunicarse
conel 911 con el 911

Evacuar

Conato
de
Incendio

Evacuar

Brigadista Bomberos
extingue extingue

Sismo

Comunicarse
con el 911

Aplicar
técnica de
salvamento

Evacuar

CODIGO: DATH-550-2023-003
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Erupcion
Volcanica

Comunicarse
con el 911

Tomar
medidas de
seguridad

Evacuar

Fin
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3. Actuacion segun el grado de emergencia

Se clasificara el grado de emergencia segln su gravedad e impacto que genera, para ello se define:

Tabla 18: Actuacion segun el grado de emergencia

TIPO DE EMERGENCIA ACTUACION

Todo el personal que ejecute sus actividades en el edificio de la
STECSDI controlara la emergencia sin requerir ningun tipo de apoyo
externo.

Para el control de esta emergencia, se realizara la activacion del
sistema contra incendios instalado en el edificio de la STECSDI y el
personal utilizara los extintores mas cercanos sean de CO2 o PQS
conforme lo amerite.

Grado | (Conato de incendio)

Luego de esta emergencia se debera reportar al jefe de brigada para
que se reporte a las autoridades y entidades competentes lo
sucedido.

El Jefe de Brigada del edificio de la STECSDI, comunicara a los
servicios de apoyo externo a través de la linea Unica de emergencias
911, mismo que diligenciara la ayuda externa mediante el Cuerpo de
Bomberos, Cruz Roja, para controlar la emergencia, atender victimas
y Policia Nacional para asegurar las instalaciones internas y
externas.

En este tipo de emergencia el personal del edificio de la STECSDI,
dara aviso verbal y/o automaticamente del proceso de evacuacién
de todo el personal. Los brigadistas de emergencias coordinaran la
evacuacion al punto de encuentro externo definido, y se colocaran a
Ordenes de las entidades de control de emergencias.

Grado Il (Emergencia parcial o general)

Luego de esta emergencia, los brigadistas, jefe de brigada y demés,
deberéan reportar a la Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional
para que se remita los informes pertinentes.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

4. Declaratoria de alertas

De conformidad con lo establecido por la Secretaria de Gestidon de Riesgos del Ecuador, se define las siguientes
alertas:

Sin alerta o blanca. — Condiciones normales; Probabilidad de ocurrencia nula o muy baja de un evento peligroso.
Este estado NO necesita una declaracion.

Amarilla. — Activacion de la amenaza; El monitoreo de los parametros indican una activacion significativa de la
amenaza. Las condiciones y parametros indican que puede presentarse un evento que produzca afectaciones en la
poblacion.

Naranja. — Evento Inminente; Las condiciones y parametros indican que la materializacién es inminente. La
probabilidad de ocurrencia del evento peligroso es muy elevada.

Roja. — Evento en curso; El evento esta en desarrollo y se monitorea su evolucién, manejo e impacto.
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5. Activacion del plan de emergencias

Todo colaborador que ejecute sus actividades en el edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion
Infantil debera comunicar inmediatamente a los brigadistas de emergencias para activar el plan, siempre y cuando
se considere pertinente de hacerlo.

Una vez activado el plan de emergencia, el jefe de grupo debera recibir la informacion adecuada y correcta para
gue se proceda a proporcionar la comunicacion con el ECU 911 a fin de que procedan a intervenir las entidades de
socorro.

PROTOCOLO DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS

1. Estructura y organizacion de brigadas

La estructura de las brigadas estara conformada por 35 servidores que ejecutan sus actividades en la STECSDI, de
los cuales se nombrara un lider por cada piso, sea este de la brigada de evacuacién, incendios y/o primeros auxilios,
conforme se detalla:

Tabla 19: Estructura de brigadas edificio STECSDI

ESTRUCTURA DE BRIGADAS

PISO CANTIDAD TIPO DE BRIGADA

Planta Baja 1 Brigada de Incendios

Piso 1 1 Lider de brigada de primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

Piso 2 1 Brigada de Incendios
1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

Piso 3 1 Brigada de Incendios
1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

Piso 4 1 Brigada de Incendios
1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacién

Piso 5 1 Brigada de Incendios
1 Brigada de Primeros Auxilios

Piso 6 1 Brigada de evacuacion
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PISO CANTIDAD TIPO DE BRIGADA

Piso 7

Piso 8

Piso 9

Piso 10

Piso 11

Piso 12

2. Composicion de las brigadas

1 Brigada de Incendios

1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

1 Brigada de Incendios

1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

1 Brigada de Incendios

1 Lider de Brigada de evacuacion e incendio
1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

1 Brigada de Incendios

1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacién

1 Brigada de Incendios

1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacion

1 Brigada de Incendios

1 Brigada de Primeros Auxilios
1 Brigada de evacuacién

1 Brigada de Incendios

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Las brigadas de incendios, primeros auxilios y evacuacion, sera compuesta por los servidores y/o trabajadores del
edificio de la STECSDI, para ello es importante evaluar las competencias de cada brigadista y asignarle las funciones

y la brigada més adecuada.

Los Directores de Area, Autoridades, entre otros, seran los responsables de velar por el cumplimiento de las
funciones de los brigadistas y asistencia a las capacitaciones para fortalecer sus conocimientos.

Los lideres de brigadas estaran conformados por:
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e Lider de brigada de primeros auxilios. - Medico Ocupacional de la STECSDI
e Lider de brigada de evacuacion e incendios. - Analista de Seguridad y Salud de la STECSDI

Nombramiento o solicitud de jefe de brigada

Los miembros del Comité Paritario de Seguridad y Salud de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién
Infantil, mocionara y nombrara al jefe de brigadas del edificio de la STECSDI, quien asumir& las responsabilidades
toda vez que se presente una emergencia ya sea de Grado | o Grado |I.

El jefe de brigadas podra ser cualquier servidor o trabajador que proporcione las competencias de liderazgo y
conocimiento pleno de la estructura de la edificacidn, procedimientos, planes del edificio, etc. Y se le debera
proporcionar las competencias teéricas y practicas sobre el manejo de las tres brigadas de emergencias.

El jefe de brigada, debera manejar de manera directa el presente PLAN DE EMERGENCIAS y debera tener el
conocimiento pleno de los mapas de recursos y evacuacion.

El jefe de brigada debera coordinar con los lideres de brigadas y lideres de piso, para tomar las mejores decisiones
ylo alternativas para atender emergencias en el edificio de la STECSDI.

3. Funciones de los brigadistas

Todo el personal que se encuentra inmerso como brigadista, lider de piso, lideres de brigadas y jefe de brigadas,
debera cumplir con las actividades dispuestas, antes, durante y después de la emergencia conforme lo detalla el
presente plan:

Tabla 20: Funciones Jefe de Brigadas

JEFE DE BRIGADAS

ANTES DE LA EMERGENCIA DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA

Aprobacién de procedimientos y
planes de simulacros.

Participacion activa en reuniones,
capacitaciones, simulacros.

Brindar apoyo administrativo y
estratégico del plan de
emergencias.

Aprobacion de los programas de
concientizacion referentes al plan
de emergencias.

Aprobacién procedimientos
adicionales de emergencia.

Garantizar el cumplimiento del plan

de emergencia.

Verifica la evacuacion de todo el
personal en caso de ser necesario.

Toma de decisiones especiales.

Coordinar la ayuda externa con la
finalidad de informar a los
organismos de socorro en caso de
ser necesario.

Mantenerse en contacto con
organismos de socorro.

Coordinar con los lideres de piso y
lideres de brigadas, las acciones
gue ejecutaran los brigadistas que
se encuentran en cada piso.

Ejecutar el plan de emergencia
conforme los lineamientos y
recomendaciones del presente
documento.

Coordina las actividades para la
normalizacion de la emergencia y
retorno a las funciones de ser el
caso.

Participar en la evaluacion de la
emergencia y realiza un informe
general de la situacion.

Investiga las causas y
circunstancias del siniestro y dafios
ocasionados.

Presenta un informe con el estado
situacional de la emergencia a la
Gestion de Seguridad y Salud
Ocupacional

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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Tabla 21: Funciones Lider de Piso y Lider de Brigada
LIDER DE PISO Y LIDER DE BRIGADA

ANTES DE LA EMERGENCIA DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA

Tener pleno conocimiento del Plan
de Emergencias del edificio de la
STECSDI.

Mantener adecuada comunicacion
con los miembros de las brigadas
de emergencias.

Conocer el nimero de trabajadores
del piso, incluido el personal
vulnerable

Identificar los recursos preventivos
gue cuenta el edificio de la
STECSDI, para poder asesorar y
guiar a los brigadistas o servidores.

Tener pleno conocimiento de la
organizacion en caso de
evacuaciones del edificio de la
STECSDI.

Estar a las 6rdenes y disposicién
del proceso a ejecutar por parte del
Jefe de Brigada.

Liderar la evacuacion en el caso de
ser necesario, del piso al que fue
encargado.

Asegurarse de que todo el personal
de piso haya evacuado hacia el
punto de encuentro.

Ayudar a las personas vulnerables
que lo necesiten.

Mantener contacto con el jefe de
brigada para informar sobre la
situacion del piso.

Mantener la calma y ayudar a
mantener la calma de las personas
del edificio.

Colaborar con la informacion del
estado situacional del piso que
lidera.

Entregar informacion relevante para
el levantamiento del informe del
jefe de brigada.

Si se decide el retorno a las
instalaciones, verificar que este se
genere de forma manera adecuada.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Tabla 22: Funciones Brigada de primeros auxilios

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

ANTES DE LA EMERGENCIA DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA

Tener pleno conocimiento del Plan
de Emergencias del edificio de la
STECSDI.

Asistir y capacitarse para mejorar
sus competencias en relacién al
manejo de los primeros auxilios.

Permanecer tranquilo durante la
emergencia.

Tomar las decisiones y seguir los
pasos necesarios para dar atencion
pertinente a/las victimas.

Mantenerse a disposicién del lider
de primeros auxilios.

Valorar la situacion y los
lesionados, clasificarlos y
atenderlos segun prioridad.

Coordinar la evacuacion del herido
a la zona segura.

Prestar primeros auxilios a los
lesionados por la emergencia.

Coordinar el traslado del herido al
centro de atencién mas cercano a
la edificacion de la STECSDI.

Mantener un registro de
accidentabilidad para posterior
informar al lider de brigada de

primeros auxilios

Plantear mejoras para atencion a
emergencias de los heridos.

Participar en la evaluacion del
evento.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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Tabla 23: Funciones Brigada de Evacuacién

BRIGADA DE EVACUACION

ANTES DE LA EMERGENCIA DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA

Verificar constantemente las Permanecer tranquilo durante la Evaluar las condiciones de la
salidas de emergencia y rutas de emergencia. edificacién del piso asignado y
evacuacion, evidenciando que recomendar el retorno progresivo a
estas no se encuentren obstruidas Mantenerse a disposicion del lider la ejecucion de actividades
ni deterioradas. de incendios y evacuacion. normales.
Verificar el estado de la Guiar al personal hacia las salidas Reportar las novedades
sefializacion y mapas de recursos y y rutas de evacuacion. encontradas a los lideres de
evacuacion brigadas
Dirigir a todo el personal hacia la
Informar al lider de emergencias en Zona segura. Participar en la evaluacién del
el caso de existir novedades con evento.
las rutas de evacuacién y salidas Apoyar en la evacuacion de las
de emergencias. personas con vulnerabilidad del
edificio.
Asistir y capacitarse para mejorar
sus competencias en relacion a las Comunicar el estado de la
técnicas de evacuacion de evacuacion a los lideres de
personas heridas. brigadas.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Tabla 24: Funciones Brigada de Incendios

BRIGADA DE INCENDIOS

ANTES DE LA EMERGENCIA DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA

Asistir y capacitarse para mejorar Permanecer tranquilo durante la Evaluar las condiciones de la
sus competencias en relacion al emergencia. edificacién del piso asignado y
manejo de conatos de incendios recomendar el retorno progresivo a
por medio de los recursos En el caso de un conato de la ejecucion de actividades
preventivos. incendios, identificar el tipo de normales.
fuego y utilizar el extintor mas
Verificar que los extintores de piso adecuado a la emergencia. Reportar las novedades
no se encuentren obstruidos y en encontradas a los lideres de
mal estado. Coordinadamente con el personal brigadas.
de limpieza, eliminar todo tipo de
Reportar las novedades de los rastro o punto de igniciéon donde se Participar en la evaluacion del
recursos preventivos al lider de produjo la emergencia. evento.

emergencia de incendios.
Comunicar el estado de la
Verificar que los cuartos de emergencia a los lideres de
archivos se encuentren de manera brigadas
ordenada y limpia, y que estas se
encuentren fuera de fuentes de
calor.

Tener pleno conocimiento de la
ubicacion de los recursos
preventivos contra incendios.
Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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Basado en la identificacion y analisis de las posibles emergencias que se podrian suscitar en el edificio de la
Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, se detalla los siguientes procedimientos a seguir:

4.1 Procedimiento de actuacion en caso de conatos de incendios

Tabla 25: Procedimiento en caso de un conato de incendio

PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: CONATO DE INCENDIO

UBICACION FUENTES RIESGOS ASOCIADOS

Oficinas;

- Equipos energizados;
Consultorio; . - .
. Materia prima almacenada;
Bodegas; .
o Papeleria;
Cafeterias; T
Mobiliario.
Subsuelos.

Quemaduras;
Asfixia;
Intoxicacion;
Contaminacion con humo.

GRADO QUE HACER COMO HACER RESPONSABLE RECURSOS

Toda persona que detecte fuego,

Dar aviso de la debera informar al lider de brigada o

emergencia de

incendio al brigadista _ piso sobre: .
. 1. Tipo de emergencia;
de su piso.
2. Lugar.

Acudir al lugar de la emergencia y:
1. Notificar al personal brigadista y
Jefe de Brigadas;

2. Poner en marcha el plan de
emergencia (Control de Emergencia
Grado I).

Arribo del lider de
brigada de cada piso

1. Evaluacion de Riesgos Asociados;
2. Combate del conato de Incendio;
3. Asumir el mando del incidente;
4. Aseguramiento del area,;

5. Evacuacion del personal (En caso
de ser necesario);

6. Rescate de personas (En caso de
Ser necesario).

Control de
Emergencia Grado |

Retirar todos los bienes (Si es posible

y sin poner en riesgo su integridad):
Equipos;
Documentacién importante;
Materia prima que pueda ser
afectada por la emergencia.

Procurar asegurar los
bienes a su cargo

Los brigadistas, lideres de brigada y

Finalizar y retornar a

. de la emergencia y decidiran si
la normalidad 9 y

retornar a las actividades del area
afectada.

jefe de brigada, evaluaran las causas

Quien detecte o se

percate del fuego;

Personal en el area

de trabajo.

Brigadistas;
Lider de brigada;
Lider de piso;
Jefe de Brigadas.

Brigadistas;
Lider de brigada;
Lider de piso;
Jefe de Brigadas.

Brigadistas;
Servidores

Brigadistas;
Lider de brigada;
Lider de piso;
Jefe de Brigadas.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Teléfonos u otro
medio de
comunicacion;
A viva voz.

Teléfonos u otro
medio de
comunicacion;
A viva voz.

Extintores;
Sistema de lucha
contra incendios;

Sistemas de
alarmas contra
incendios;
Sefalética de
Rutas de
evacuacion.

Humano

Teléfonos u otro
medio de
comunicacion;
A viva voz.




—_ PLAN DE EMERGENCIAS DEL EDIFICIO DE LA STECSDI
Secretaria Tecnica Ecuador Crace

i ricidn Infanti
S st an GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

UNIDAD DE ADMINISTRACION DE TALENTO HUMANO

4.2 Procedimiento de actuacién en caso de incendios

Tabla 26: Procedimiento en caso de Incendio

PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: INCENDIO
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UBICACION FUENTES RIESGOS ASOCIADOS

Oficinas; . . ] Quemaduras;
. Equipos energizados; .
Consultorio; . . ] Asfixia,;
. Materia prima almacenada; S .
Bodegas; S Intoxicacion; Explosion;
P Papeleria; )
Cafeterias; - Colapso estructural;
Mobiliario. A
Subsuelos. Contaminacion con humo.

GRADO QUE HACER COMO HACER RESPONSABLE RECURSOS

Toda persona que detecte Quien detecte 0
Dar aviso de la fuego, debera informar al lider se percate del
emergencia de incendio de brigada o piso sobre: fuego;
al brigadista de su piso. 1. Tipo de emergencia; Personal en el
2. Lugar. area de trabajo.

Acudir al lugar de la
emergenciay:

1. Notificar al personal Brigadistas;
Arribo del lider de bri adista Jefe de Brigadas: Lider de brigada;
brigada de cada piso g Y g ' Lider de piso;

2. Poner en marcha el plan de
emergencia (Control de
Emergencia Grado l).

El Jefe de Brigadas de
Emergencias ordenara evacuar
el area, con apoyo del lider de = Jefe de Brigadas

piso, lideres de brigadas y

Jefe de Brigadas.

Retirar al personal del
edificio de la STECSDI

brigadistas
I
Arribo del Cuerpo de Actuacion de los bomberos Cuerpo de
X bomberos del
Bomberos a la escena para control de emergencia. DMQ
Reconocer:
. _ 1. Dafios estructurales;
Realizar reconocimiento Cuerpo de
. ) 2. Escapes de gas (En caso de
de instalaciones y de I bomberos del
. : existir);
efectos del incendio ~ ; . DMQ
3. Dafio en instalaciones
eléctricas
Cuerpo de

En caso de dafios

estructurales: Acordonar el bomberos del
Infraestructura afectada : DMQ;

lugar, procurar salvar los -
elementos mas expuestos Mantenimiento de
P ' la STECSDI

Teléfonos u otro medio
de comunicacion;
A viva voz.

Teléfonos u otro medio
de comunicacion;
A viva voz.

Rutas de evacuacion;
Salidas de emergencia;
Puntos de encuentro.

Recursos del Cuerpo
de Bomberos o
recursos solicitados por
ellos a la STECSDI
para el control de la
emergencia.

Plano de ubicacion
interna de las areas de
la STECSDI

Inventarios de
maquinas y materia
prima, cintas de
peligro, conos de
seguridad.
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En caso de dafio en Cuerpo de Inventarios de
. f o instalaciones eléctricas: bomberos del maquinas y materia
Instalaciones eléctricas - i 1 .
suspender el servicio y DMQ; prima, cintas de
afectadas L . . - .
rehabilitar las instalaciones Mantenimiento de peligro, conos de
afectadas. la STECSDI seguridad.
Implementar actividades de
socorro:
Atencion y clasificacién
primaria, .. Lider de brigada L
. Controlar las vias respiratorias; ; Botiquin de
Evaluar posibles o de primeros oo
. Detener hemorragias; o emergencias;
lesionados y Aplicar medidas de auxilios; Insumos y Equipos
socorrerlos P Brigadistas de y =quip

reanimacion cardo — pulmonar;
Tratamiento para quemados;
Coordinar Traslado de heridos
a Centros de Salud mas
cercanos.

- o meédicos
primeros auxilios.

Brigadista de incendios

limpiara y guardara los
extintores descargados, e
informaran al jefe de brigadas,
al lider de brigada de incendios
y a la unidad de Mantenimiento
para su reposicion.

Recursos Utilizados

Los brigadistas, lideres de
brigada y jefe de brigada,
evaluaran las causas de la
emergencia y entidades de
control evaluaréan la
emergencia para:

1. Verificar las terminaciones
de tareas de rescate;

2. Efectuar remocién y retiro de
escombros (en caso de existir);
3. Verificar terminacién de
labores de censo de personas.
4. Desarrollar informes para la
notificacion a la entidad de
control y maxima autoridad.
5. Realizar limpieza total y
recuperacion de la zona.

Finalizar y retornar a la
normalidad

Lider de brigada;

Jefe de Brigadas.

Lider de brigada
de primeros
auxilios;
Brigadistas de

Inventario de recursos
preventivos

primeros auxilios.

Brigadistas; Teléfonos u otro medio

de comunicacion;

Lider de piso; A viva voz.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional
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4.3 Procedimiento de actuacion en caso de un sismo

Tabla 27: Procedimiento en caso de SISMO
PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: SISMO

UBICACION FUENTES RIESGOS ASOCIADOS

Incendio;
Derrumbes;
Todas las areas del Deslizamiento de placas @ Colapso estructural;
edificio de la STECSDI tectonicas Fugas;

Elementos suspendidos o inestables;
Corto circuitos.
ACTUACION A SEGUIR

ANTES RESPONSABLE RECURSOS

1. Conocer el contenido del plan de emergencias.
2. Conoce las rutas de evacuacion previstas.

3. Tener a la mano tus documentos de identificacion. .
Plan de emergencias de la

4. Mantén almacenada agua potable y alimentos no Todos los servidores
i : s STECSDI
perecederos para disponer de ellos en el momento de = que ejecuten actividades
- Mapa de recursos y
una eventual evacuacion. en la STECSDI .
o . . . evacuacion
5. Mantener el botiquin de primeros auxilios, un radio
de pilas, una linterna en buen estado con pilas de
repuesto.
DURANTE RESPONSABLE RECURSOS

1. Si esta dentro del edificio, permanezca en él y no
intente correr hacia afuera.

2. Apértese y protéjase de objetos que puedan caer,
volcarse o desprenderse.

3. Ubiquese frente a muros estructurales, pilares

4. Apague cigarros y cualquiera otra fuente de calor.
5. Trate de no moverse del sitio en que se encuentra,
hasta que el sismo haya pasado.

6. Si se desprenden materiales ligeros, protéjase
debajo de escritorios, mesas o cualquier elemento

que lo cubra.
7. Dar aviso de la emergencia segun el procedimiento Teléfonos u otro medio de
de CADENA DE LLAMADAS. Brigadistas; comunicacion-
8. Controlar manifestaciones de panico o desorden. Lider de brigada; A viva Voz: '
9. No correr, no gritar ni causar panico. Lider de piso; o

. . . : . i Rutas de evacuacion;
10. Segquir las vias de evacuacion asignadas. Jefe de Brigadas; ' T

. R . : Salidas de emergencia;

11. No volver al puesto de trabajo por ningiin motivo. Todos los servidores.

12. Verifique la ausencia total de personas, antes de Punto de encuentro

abandonar el lugar.

13. ReuUnase con el resto de las personas en el punto
de encuentro, y verifique que no falte nadie.

14. Evalle la situacién, preste ayuda si es necesario.
15. Si se encuentra atrapado no utilice fésforos,
encendedores o velas ya que puede haber escape de
gas.

16. Coordinar Traslado de heridos a Centros de Salud
Mas cercanos.

17. Preparese para réplicas, es comun que después
de un sismo fuerte se produzcan.

DESPUES RESPONSABLE RECURSOS
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1. Si detecta desperfectos, comuniquela los
brigadistas o jefe de brigadas.

2. En caso de dafios estructurales: acordonar el lugar,
procurar salvar los elementos mas expuestos (Sin
exponer su integridad)

3. En caso de roturas de tuberias: cerrar valvulas

donde sea posible y canalizar flujos de agua. Brigadistas;

4. En caso de dafio en instalaciones eléctricas: Lider de brigada; Teléfonos u otro medio de
suspender el servicio y rehabilitar las instalaciones Lider de piso; comunicacion; listas de
afectadas. Jefe de Brigadas; chequeo; Equipos de
5. En caso de inestabilidad de apilamientos: Mantenimiento de la proteccién personal y
acordonar el area, tratar de reacomodar los STECSDI; colectivos.
apilamientos o derribarlos del todo con seguridad. Todos los servidores.

6. No camine donde haya vidrios rotos o cables
eléctricos, ni toque objetos metdlicos en contacto con
ellos.

7. No divulgue rumores. Infunda la mas absoluta
calma y confianza a todas las personas que tenga a
su alrededor.

FINALIZAR RESPONSABLE RECURSOS

. L, . Brigadistas;
Mediante una evaluacion de riesgos efectuado por . . .
- . . ? . Lider de brigada;
brigadistas, lideres de brigadas, y jefe de brigadas se . 2 .
Lider de piso; A viva voz

ejecutara un retorno progresivo a las instalaciones de .
] prog Jefe de Brigadas;

la STECSDI. .
Todos los servidores.
Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

4.4 Procedimiento de actuacion en caso de una erupcién volcéanica

Tabla 28: Procedimiento en caso de Erupcion Volcanica
PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: ERUPCION VOLCANICA
Derrumbes;
Colapso estructural;
Erupcion volcanica Contaminacién ambiental;
Caida de Cenizas;
Caida de objetos suspendidos o en alturas.
ACTUACION A SEGUIR

ANTES RESPONSABLE RECURSOS

1. Conoce tu sitio seguro en el Mapa de Quito.
2. Conocer el contenido del plan de emergencias.
3. Conoce las rutas de evacuacion previstas.
4. Tener a la mano tus documentos de identificacion . Plan de emergencias de la
. : Todos los servidores que
5. Mantén almacenada agua potable y alimentos no . - STECSDI
i ejecuten actividades en
perecederos para disponer de ellos en el momento la STECSD] Mapa de recursos y
de una eventual evacuacion. evacuacion
6. Mantener el botiquin de primeros auxilios, un radio
de pilas, una linterna en buen estado y pilas o
baterias de reserva.

DURANTE RESPONSABLE RECURSOS

Todas las areas del edificio de
la STECSDI
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1. Dar aviso de la emergencia a los brigadistas,
lideres de brigadas y/o jefes de brigadas.

2. Suspender las labores de trabajo hasta nueva
orden si es necesario, previa valoracién del Jefe de
Brigada en funcién de lo dispuesto por la maxima
autoridad.

3. Mantenerse atento a la difusion de la informacion
por parte de los medios de comunicacion, los cuales
determinaran instrucciones especificas para su
actuacion.

4. En caso de caida de ceniza proveerse de
mascarillas y gafas protectoras.

5. Cerrar todo tipo de aperturas (ventanas, puertas,
etc.), para evitar el ingreso de ceniza al area de
trabajo.

6. Controlar manifestaciones de panico o desorden.
7. Procurar que las personas busquen zonas
seguras.

Brigadistas;
Lider de brigada;
Lider de piso;
Jefe de Brigadas;
Todos los servidores.
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Teléfonos u otro medio de
comunicacion;
A viva voz;

Rutas de evacuacion;
Salidas de emergencia;
Punto de encuentro
Mapa de Quito

DESPUES RESPONSABLE RECURSOS

1. El Administrador de contrato de limpieza y/o
personal de mantenimiento, dispondra de la limpieza
de las instalaciones.

2. Ejecutar el mantenimiento de equipos que hayan

; . : L Brigadistas;
sido afectadas por la caida de ceniza, verificando . . .
. - Lider de brigada;
gue se cuente con todos los equipos de proteccién ) o
Lider de piso;

personal y colectivos para la ejecucion de la misma.
3. La ceniza se recogeré en fundas.
4. El personal de mantenimiento verificara que las

Jefe de Brigadas;
Mantenimiento de la

Teléfonos u otro medio de
comunicacion; listas de
chequeo; Equipos de
proteccion personal y

. ) P . L STECSDI; colectivos.
instalaciones estén libres de ceniza volcéanica. .
X ), X Todos los servidores.
5. Mediante una evaluacion de riesgos, el personal
brigadista, lideres de brigada, lideres de piso y jefe
de brigada recomendaran el reintegro a las
instalaciones de la STECSDI.
FINALIZAR RESPONSABLE RECURSOS
. L, . Brigadistas;
M_ed|apte una evaluacmq de resgos efectue}do por Lider de brigada,; Teléfonos u otro medio de
brigadistas, lideres de brigadas, y jefe de brigadas, ) - S
Lider de piso; comunicacion;

previa aprobacion de la méxima autoridad, se

realizard el retorno progresivo a la STECSDI. Jefe de Brigadas;

Todos los servidores.

Correo Institucional

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Imagen 7: Sitios seguros en el DMQ

SITIOS SEGUROS QUITO

Parque Metropolaano del Sue
Parque Bretahs

Pargque Nueva Auross

Pargue Las Cuadns

Parque Ecologico Selands
Parque Coop. 14 doErero
Parque La Raya

Planta de Tratamiento Puengas
Parque La Armenia

Parque La Moya

Parque Rchumibag

Pargue £ Arboito

Parque de la Alamoda
Pargue Tl Gdo

Pargque de la Majet

Parque Contra) de Turmbiaco

T I LI

SMAwN~-O

Fuente: Distrito Metropolitano de Quito (2017)

Compleyo Empresa Edctrca - Cumbayd
Parque £l Hevaldo
Pasque Metropoltano - Guanguitagus

0} Pasque La Carcling

Parquo W Seyrrear

2 Pasque Siaxto Marks Durin

Pasque La Luz

Parque inglés

Parmque La Victotls

Pasgque Matovelie

Parque Lingtein

Equipamiento Comunal Carcokn
Area Recreativa Carapungo
Tevreno La Pampa Caldierdn

QuUITo
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4.5 Procedimiento de actuacion en caso de una amenaza de bomba

Tabla 28: Procedimiento en caso de amenaza de bomba

PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: AMENAZA DE BOMBA
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UBICACION FUENTES RIESGOS ASOCIADOS

. o : Derrumbes;
Todas las areas del edificio Elemento explosivo en las Colapso estructural:
de la STECSDI instalaciones de la STECSDI Incer?dio '

ACTUACION A SEGUIR

ANTES RESPONSABLE RECURSOS

1. Conocer el contenido del plan de emergencias.
2. Conoce las rutas de evacuacion previstas.
3. Tener a la mano tus documentos de identificacion

Todos los servidores que
ejecuten actividades en
la STECSDI

Plan de emergencias
de la STECSDI
Mapa de recursos y
evacuacion

DURANTE RESPONSABLE RECURSOS

1. No se altere e Intente seguir conversando: pida detalles y
haga que el interlocutor hable. Trate de obtener la informacién
gue le ayudara a determinar la seriedad del llamado, por
ejemplo:

¢A qué hora explotara la bomba?

¢ Ubicacion o area en que se ha colocado?

¢, Qué apariencia o aspecto tiene?

¢, Qué tipo de bomba es?

¢ Por qué fue colocada?

¢ Qué se debe hacer para retirarla?

¢Nombre de quién habla?

2. Anote todas las caracteristicas de la llamada: hora, voz de Brigadistas;
hombre o mujer, acento, ruidos de fondo, etc. Lider de brigada,;
3. Comunicar inmediatamente a Instituciones de Emergencia y Lider de piso;

a las brigadas de emergencias, lideres de brigada, jefe de
brigada de la STECSDI

4. Controlar manifestaciones de panico o desorden.

5. Si usted encuentra un paquete sospechoso, no debe tocarlo,
sé6lo debe informar inmediatamente a los responsables de
emergencias.

6. En caso de confirmarse una amenaza de bomba,
manténgase alejado de ventanas y ubiquese en sectores
protegidos por muros o puertas.

7. No correr, no gritar ni causar panico.

8. En caso de evacuacion, dirigir al personal hacia el punto de
encuentro.

9. Evaluar la situacion y ayudar si alguna persona requiere
cuidados especiales

Jefe de Brigadas;
Todos los servidores.

Teléfonos u otro
medio de
comunicacion;

A viva voz;
Rutas de evacuacion;
Salidas de
emergencia;
Punto de encuentro

DESPUES RESPONSABLE RECURSOS

Brigadistas;
Lider de brigada;
Lider de piso;
Jefe de Brigadas;
Unidades responsables;
Maxima autoridad.

Implementar medidas de control por medio del personal de
seguridad fisica del edificio de la STECSDI

Institucionales y
Administrativos
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FINALIZAR RESPONSABLE RECURSOS
Mediante una evaluacion de riesgos efectuado por brigadistas, . Brlgad|s§as; ) Teléfonos u otro
. ; . ; . ” Lider de brigada; .
lideres de brigadas, y jefe de brigadas, previa aprobacién de la Lider de piso: medio de

comunicacion;
Correo Institucional

maxima autoridad, se realizara el retorno progresivo a la

STECSDI. Jefe de Brigadas;

Todos los servidores.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

4.6 Procedimiento de evacuacion

Tabla 29: Procedimiento para evacuar

PROCEDIMIENTO PARA EVACUAR

Riesgos Asociados

Caidas;

Golpes;
Contusiones;
Atropellamientos;
Atrapamientos.

Todas las areas del edificio de la Rutas de evacuacion, Vias de
STECSDI transito

ACTUACION A SEGUIR

ANTES RESPONSABLE RECURSOS

1. Identificar las Rutas de Evacuacion. Brigadistas;

2. Capacitar a los brigadistas. Lider de brigada; Plan de emergencias
3. Establecer el Punto de Encuentro seguro. Lider de piso; de la STECSDI

4. Inspeccionar continuamente las rutas de evacuacion, verificando Jefe de Brigadas; Mapa de recursos y
gue estas se encuentren en buen estado y no se encuentren Todos los evacuacion
obstaculizadas. servidores.

DURANTE RESPONSABLE RECURSOS

1. Mantener la calma.

2. Suspender cualquier actividad que se esté ejecutando.

3. Siga las instrucciones de los brigadistas y lideres de piso.

4. Ayude a las personas con discapacidad y/o personas vulnerables.
5. Retirese de su zona de trabajo de una manera ordenada.

6. Cierre la puerta, pero no con llave (en caso de movimientos
sismico no cierre las puertas).

- . . . Teléfonos u otro
7. Utilice las salidas de emergencias establecidas para abandonar las

| ; . . . medio de
instalaciones. Brigadistas; S
L . . . . comunicacion;
8. Aléjese de la estructura y vaya directamente al punto de encuentro = Lider de brigada; A viva voz:
y preséntese ante su lider de piso para hacer un recuento del Lider de piso; Lo
. . Rutas de evacuacion;
personal. Jefe de Brigadas; :
. Salidas de
9. No bloquee la calle o las vias de acceso. Todos los .
) emergencia;
10. Permanezca en el punto de encuentro hasta que se de alguna servidores.

Punto de encuentro;

otra indicacion. .
Sistemas de alarma.

11. Priorice a mujeres, personas vulnerables, nifios y personas de la
tercera edad.

12. Realizar el chequeo de todo el personal con la finalidad de saber
si no existen atrapados o personal faltante, que todavia pueda estar
dentro del edificio.

13. Evacue conforme el esquema grafico de evacuacion del Plan de
Emergencias
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DESPUES RESPONSABLE RECURSOS
1. Tomar medidas correctivas en base a los riesgos identificados en Brigadistas;
la evacuacion. Lider de brigada; Institucionales y
2. Verificar que los protocolos establecidos sean adecuados. Lider de piso; Administrativos
3. Realizar mejoras en el plan cuando asi lo amerite. Jefe de Brigadas;
FINALIZAR RESPONSABLE RECURSOS
Brigadistas;
Mediante una evaluacion de riesgos efectuado por brigadistas, Llfiedrecrieagrl?sga; Tel?;%r:j?s (l; eotro
lideres de brigadas, y jefe de brigadas, previa aprobacion de la PISO, ) U
L ) o . Jefe de Brigadas; comunicacion;
maxima autoridad, se realizara el retorno progresivo a la STECSDI. o
Todos los Correo Institucional
servidores.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

4.7 Esquema grafico de evacuacion

EDIFICIO STECSDI

Piso 12 >
Piso 11 “
Piso 10 >
Piso 9 <
Piso 8 B
Piso 7 <
Piso 6 >
Piso 5 <
Piso 4 >
Piso 3 <
Piso 2 >
Piso 1 <
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El presente esquema gréafico de evacuacion se realiza con la finalidad de establecer el lado procedente por donde
se debera evacuar de acuerdo al nimero de piso, esto con la finalidad de evitar que las rutas de evacuacion colapsen

y provoquen algun tipo de accidente o incidente en el trayecto de la misma.

Para el caso de los subsuelos, se debe utilizar las salidas de evacuacion destinadas hacia la planta baja.

El presente esquema de evacuacion se utilizar4 en casos de evacuacion total del edificio de la STECSDI, siempre
y cuando exista la evaluacion y disposicion del jefe de brigadas acorde a la emergencia suscitada.

En una emergencia, bajo ningln concepto, se debera ejecutar la evacuacion por medio del ascensor.

4.8 Procedimiento de actuacion en jornadas no laborales

Si una emergencia se produce en el transcurso de horario de descanso y/o jornadas no laborales como feriados, se

debera cumplir la siguiente linea de actuacion:

Inicio

Deteccion del evento en
el edificio STECSDI

Definicién del tipo de
emergencia

Guardiania

¢ Puede
controlar la
emergencia?

NO

Control de la
emergencia

La emergencia
esta
NO controlada

Comunicarse con el
911

Intervencion de la
entidad de emergencias

Guardiania reporta al
Jefe de Brigada
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4.9 Procedimiento de actuacion en caso de emergencias médicas

Tabla 30: Procedimiento para atencién de primeros auxilios

PROCEDIMIENTO PARA EMERGENCIAS: PRIMEROS AUXILIOS

FUENTES RIESGOS ASOCIADOS

Oficinas; . Piso resbaloso; Quemaduras;
Consultorio; - .
) Gradas; Golpes;
Bodegas; . ) ]
. Objetos en alturas; Fracturas;
Cafeterias; . ) .
Instalaciones eléctricas Cortes;
Subsuelos.

EMERGENCIA COMO HACER RESPONSABLE RECURSOS

Brigadistas de primeros
auxilios;

Lider de brigada de
primeros auxilios;
jefe de brigadas;
Gestion Interna de
Seguridad y Salud

1. Tomar los signos vitales.
Shock Eléctrico 2. Mantener las vias respiratorias abiertas
3. Coordinar el traslado a una casa de salud.

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Ocupacional.
Brigadistas de primeros
auxilios;
Lider de brigada de oo 6t
1. Inmovilizar el miembro afectado primeros auxilios; Botiquin, teléfonos,
Fracturas ’ . - - ! insumos del Centro
2. Coordinar el traslado a una casa de salud. jefe de brigadas; .
- Médico
Gestion Interna de
Seguridad y Salud
Ocupacional.
1. Regar agua fria sobre el area de la Brigadistas de primeros
quemadura o remojarla en un bafio de agua auxilios;
fria (no agua helada), manteniendo el area Lider de brigada de _— .
) ; ) o Botiquin, teléfonos,
Quemaduras sumergida durante al menos 5 minutos. primeros auxilios; .
c . ; . ’ insumos del Centro
Menores 2. Después de verter agua o remojar durante jefe de brigadas; o
; . = Médico
algunos minutos, se debe cubrir la quemadura Gestion Interna de
con un vendaje estéril 0 un trozo de tela Seguridad y Salud
limpio. Ocupacional.

Brigadistas de primeros
auxilios;

Lider de brigada de
primeros auxilios;
jefe de brigadas;
Gestion Interna de
Seguridad y Salud

Ocupacional.

1. Aplicar un vendaje compresivo por 10
minutos sobre la herida.
2. Aplicar la técnica de apositos.

Hemorragias 3. Administrar liquidos.
3. Si la hemorragia es grande, utilizar
torniquete tactico para controlar la hemorragia
y coordinar el trasladado a una casa de salud.

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Brigadistas de primeros
auxilios;

Lider de brigada de
primeros auxilios;
jefe de brigadas;
Gestion Interna de
Seguridad y Salud

Ocupacional.

1. Aflojar las prendas de vestir que obstruyan
la respiracion.

2. Aplicar técnica de RCP

3. Coordinar el trasladado a una casa de
salud.

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Paro Cardio
Respiratorio
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Brigadistas de primeros

1. Proporcionar soluciones salinas via oral auxilios;
(dependiendo de la naturaleza de la sustancia Lider de brigada de
téxica). primeros auxilios;
2. Mantener una respiracién apropiada. jefe de brigadas;
3. Coordinar el trasladado a una casa de Gestion Interna de
salud. Seguridad y Salud
Ocupacional.

Brigadistas de primeros
auxilios;

Lider de brigada de
primeros auxilios;
jefe de brigadas;
Gestion Interna de
Seguridad y Salud

Ocupacional.

1. Mantener las vias respiratorias abiertas

2. Suministrar oxigeno, mediante respiracion
boca a boca.

3. Si es necesario coordinar el trasladado a
una casa de salud.

Brigadistas de primeros

auxilios;
1. Mantener las vias respiratorias abiertas Lider de brigada de
2. Aplicar maniobra de Heimlich. primeros auxilios;
3. Si es necesario, coordinar el trasladado a jefe de brigadas;
una casa de salud. Gestion Interna de
Seguridad y Salud
Ocupacional.

Brigadistas de primeros
auxilios;

Lider de brigada de
primeros auxilios;
jefe de brigadas;
Gestion Interna de
Seguridad y Salud

Ocupacional.

1. Aplicar hielo local.
2. Si el traumatismo es moderado o grave,
coordinar el trasladado a una casa de salud.

1. Retirar la ropa que cubre la herida

2. Utilizar guantes de latex, para evitar el

contagio de alguna enfermedad, asi como

contaminar la herida.

3. Limpiar con gasas y solucion salina o agua  Brigadistas de primeros

potable quitando el exceso de sangre y la auxilios;
tierra que pueda tener. Lider de brigada de
4. Limpiar con la gasa de adentro hacia fuera primeros auxilios;
en circulos excéntricos, partiendo del centro jefe de brigadas;
de la herida, siendo éstos cada vez mayores. Gestion Interna de
5. Repetir el procedimiento, dos o tres veces. Seguridad y Salud
6. Aplicar yodo alrededor de la herida, no en Ocupacional.

ella, para evitar infecciones.

7. Cubrir la herida con una gasa o apdésito
estéril.

8. No aplicar remedios caseros.

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico

Botiquin, teléfonos,
insumos del Centro
Médico
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EVACUACION

1. Decisiones de evacuacion

Toda decisién de evacuacion sea esta total o parcial, debera ser ejecutada por el Jefe de Brigada de Emergencias,
y todos los servidores deberan actuar de conformidad a lo establecido en el procedimiento de evacuacion vy el
esquema grafico de evacuacion del presente Plan de Emergencias.

Recuerde:

Suspenda las labores, teniendo en cuenta los procedimientos de seguridad especificos en la labor que
desarrolla.

No regrese por ningln motivo.

Siga las instrucciones de las unidades de emergencia. Vaya al sitio de reuniéon o punto de encuentro y
espere instrucciones del Jefe de Emergencias o brigadistas.

Siempre que suene que exista la voz de alarma, hay que evacuar, puede ser un simulacro o una falsa
alarma, tome la situacién como si fuera real, no trate de averiguar lo que sucede solo evacue.

Si se sospecha de una falsa a alarma, o una activacion accidental de la alarma, la evacuacion se realizara
totalmente hasta el punto de encuentro.

Se debe transitar por la derecha, sin correr.

Evacuar por las salidas marcadas.

Por ningun motivo se debe utilizar ascensores, por causa de la emergencia, usted puede quedar atrapado
en él.

2. Vias de evacuacion y salidas de emergencias

El edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil, mantiene una infraestructura de 12
pisos, de los cuales el Piso numero 12, Piso numero 1, Subsuelo 1 y Subsuelo 2, cuentan con una Unica salida de
emergencia y los pisos del 2 al 11, cuentan con dos salidas de emergencias, siendo un total de 26 salidas para
evacuacion.

Tabla 31: Vias de evacuacion y salidas de emergencias

RECURSO CARACTERISTICA OBSERVACION

Puerta con aislamiento térmico que Las puertas cortafuego se encuentran al

Puertas corta fuego permite proteger las rutas de costado del ala derecha del edificio de la
evacuacion. STECSDI
. El ala izquierda cuenta con puertas Se encuentran ubicadas en el ala
Puertas de evacuacion en A Iy
cada uno de los pisos de 90 cm de ancho y el ala derecha derecha e izquierda del edificio de la
' con puertas cortafuego de 90 cm STECSDI

Puerta de salida principal

La puerta principal del edificio de la
STECSDI, se encuentra frente a la Av.
Atahualpa.

Puerta con un ancho de 2 metros, de
libre acceso en jornada laboral.

Se usa en caso exclusivo de una
emergencia y se establece como

Puerta de ancho aproximado 4 prioridad que en el momento de
Porton de salida vehicular metros. Unicamente para salida emergencia ningun vehiculo podra salir
vehicular. del edificio.

Las vias de evacuacion deberan estar
despejadas, para lo cual es fundamental
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RECURSO CARACTERISTICA OBSERVACION

gue los autos utilicen exclusivamente el
espacio establecido para parqueadero.

Todos los vehiculos obligatoriamente
deben parquear en reversa.

En una emergencia que tenga un corte
o falla de energia, esta se encendera
automaticamente, mostrando e
iluminando las salidas de emergencias y
rutas de evacuacion.

Lampara de accionamiento rapido

Lamparas de emergencia .
por falla de energia

Fuente: Gestion Interna de Seguridad y Salud Ocupacional

3. Procedimiento para evacuar a nivel general

A més de las establecidas en el numeral 4.6, de los procedimientos establecidos en la forma de actuar de una
emergencia del presente documento, usted debera seguir las siguientes recomendaciones:

e Todo personal debera evacuar de forma rapida y ordenada la instalaciéon de la STECSDI

e Las vias de escape serén a través de las salidas de emergencia. Es necesario que estas vias estén libres
de obstaculos en todo momento;

e Dirijase siguiendo las sefiales de evacuacion hasta llegar al punto o zona de encuentro donde debera
reportarse con su lider de piso, estos a su vez pasaran informacién al jefe de las brigadas de emergencia
para informar que usted se encuentra en buen estado o cualquier otra novedad relacionada a la seguridad;

e La Evacuacion se la realizara desde el interior de las oficinas de la Institucion hacia el punto de encuentro
0 zona de seguridad, siguiendo los senderos y sefales de salida;

e Laevacuacion del personal sera determinada por parte del Jefe de Brigadas quien determinara si se realiza
una evacuacion total, parcial o se determina que la declaratoria de emergencia no requiere el abandono o
ausencia del sitio de trabajo;

e El lider de brigada o brigadista, guiara al grupo durante la evacuacion y sera el encargado de llevar un
extintor portatil que utilizara en caso de requerir abrir paso al grupo entre fuego.

e Loslideres de piso, lideres de brigadas y jefe de brigadas, seran las Gltimas personas en abandonar y llegar
al area de evacuacion, para verificar la presencia de todo el personal que trabaja en el area de la cual es
responsable.

e Los brigadistas de evacuacion, deberan de forma inmediata impedir el paso vehicular de la av. 10 de agosto
y av. Atahualpa, a fin de crear el espacio seguro para la evacuacion.

e El punto de encuentro esta localizado en el los exteriores del parqueadero de la Congregacion Religiosa
Sagrados Corazones;

e En el punto de encuentro se pasara lista de los servidores y se reportara cualquier novedad al Lider de Piso
y jefe de brigadas de Emergencia.
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4. Punto de encuentro

Todos los servidores y trabajadores del edificio de la STECSDI, deberan de forma obligatoria evacuar hacia el punto
de encuentro que esta ubicado en el exterior del parqueadero de la Congregacion Religiosa Sagrados Corazones.

Los Brigadistas de evacuacion, deberan de forma inmediata, impedir el paso vehicular mediante conos o cinta de
peligro de la avenida 10 de agosto y avenida Atahualpa, a fin de crear la zona segura para el personal de la
STECSDI.

Todo el personal que haya evacuado hacia el punto de encuentro, debera reportarse ante su jefatura directa o lider
de piso conforme sea el caso, para que se constate de su presencia y se genere el registro correspondiente.

Imagen 8: Mapa de llegada al punto de encuentro
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5. Tiempo de respuesta

El tiempo de respuesta se determina en base a la estimacién del tiempo de evacuacién del Instituto Valenciano de
Seguridad y Salud en el Trabajo — INVASSAT, mismo que este dado por la siguiente ecuacion:
N D

TS = =
A*K+V

Donde:

e TS: Tiempo de salida;
e N: Numero de personas;

e A: Ancho de salidas;
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e D: Distancia Total,
¢ K: Constante de exposicion que es igual a 1.3 personas por m/s;

e V:Velocidad de desplazamiento establecida a 1.5 m/s.

Siendo asi:
TS = 261 per + 250m
B per m
2m=*1.3 (ﬂ 1.556g
seg
261seg 250seg
TS = 2 *1.3 1.5
261 se 250 se
TS — ) )

26 15

TS = 100.38 seg + 166.67 seg
TS = 267.05 seg

min
= 445 min
g

1
TS = 267.05
seg * 60 se

. 60 seg
TS = 0.45min * — = 27 seg
1 min

TS = 4miny 27 seg
De conformidad con los célculos presentados, se estima un tiempo aproximado de 4 minutos con 27 segundos en
el trayecto de evacuacién desde el piso 12 hasta la puerta de salida principal. Es importante mencionar que se

determina un tiempo estimado y este puede variar por las condiciones presentes de la emergencia y la evacuacion,
asi como la evacuacién del personal con capacidades especiales que se encuentren en el edificio de la STECSDI.

PROCEDIMIENTO PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

1. Escala de mando ante emergencias

ESCALA DE MANDOS DE EMERGENCIA

1 Entidades de control
2 Jefe de Brigadas
3 Lideres de Brigadas
4 Lideres de Piso

5 Brigadistas




CODIGO: DATH-550-2023-003
PLAN DE EMERGENCIAS DEL EDIFICIO DE LA STECSDI

Secretaria Técnica Ecuador Crace Version: 1.0
SnDesnutricénfenl GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Fecha: 19/10/2023
UNIDAD DE ADMINISTRACION DE TALENTO HUMANO pagina 47 de 48

2. Implementacion de sefaléticas

Las sefialéticas se implantaran de conformidad con lo establecido en la Normativa Técnica Ecuatoriana INEN 1SO
3864 — 1: 2013.

Se debera proporcionar la sefalética suficiente en todos los recursos preventivos del edificio de la Secretaria
Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, conforme consta el siguiente detalle:

Tabla 32: Sefalética

TIPO DE ; y
SENALETICA GRAFICA CARACTERISTICAS

Seran de forma cuadrada o rectangular. El

() SALIDA DE color del fondo ser& verde, tendra un borde
Evacuacion _ﬂ' blanco alrededor de todo el perimetro, el
EMERGENCIA simbolo se inscribira con blanco y colocado
en el centro
Seran de forma cuadrada. El color del fondo
. sera rojo, tendra un borde blanco alrededor
Incendios : . . o,
de todo el perimetro, el simbolo se inscribira
con blanco y colocado en el centro.
EXTINTOR
Seran de forma circular. El color del fondo
. sera blanco, tendra un borde rojo, el simbolo
Prohibicién ' I
se inscribira con negro y colocado en el
PROHIBIDO centro.
FUMAR
Sera de forma triangular. El color de fondo
L sera blanco, tendra un borde negro relleno
Precaucion . . ) Q.
de color amarillo, el simbolo se inscribira en
z color negro y colocado en el centro
ATENCION
RIESGO ELECTRICO

Fuente: INEN ISO 3864 — 1: 2013

3. Cartelera informativa

El edificio de la Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil debera estar dotado de carteleras
informativas en las cuales debera incluir:

1. Listado de brigadistas por piso con sus numeros telefénicos, adjunto el nimero telefénico del jefe de
brigadas y lideres de brigadas de incendios, evacuacion y primeros auxilios.

2. Se debera colocar el mapa de recursos y evacuacion del edificio a cada costado de las salidas de
emergencias.
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3. Se deberé incluir carteles informativos que ayuden a prevenir la ocurrencia de emergencias y/o carteles
informativos dispuestos por las entidades de emergencias.

4. La STECSDI, deberéa actualizar los carteles informativos conforme corresponda.
4. Simulacros

La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil debera ejecutar simulacros en las diferentes tematicas
de emergencias, por lo minimo 1 vez al afio. Estos simulacros deberan ser de forma coordinada y planificada con el
Comité de Seguridad y Salud de la STECSDI y entidades de emergencia, a fin de evitar la incurrencia de accidentes
o incidentes en la practica de los mismos.

Al final de la ejecucion del simulacro, se debera elaborar un informe por parte de los organizadores del simulacro,
el cual contendra las recomendaciones necesarias que ayuden a mejorar la actuacién ante una emergencia. El
mencionado informe, debera ser presentado a la Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la STECSDI para
su analisis y correccion de ser el caso.

Para la ejecucién de los simulacros, el personal debera estar debidamente capacitado en temas de emergencias,
primeros auxilios y evacuacion.

ANEXOS

Para el presente plan, se considera como anexos a los documentos modificables que no alteran el orden ni la
estructura del documento, mismos que son:

1. Listado de brigadistas por piso, lideres por piso, lideres de brigadas y jefe de brigadas

2. Mapas de recursos y evacuacion del edificio de la STECSDI.
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